CLOVEK A ZDRAVI

Hlavni zasady péce o zdravi:

1. Jime stfidmé a zdravé.

2. Pijeme dostatek vody.

3. Pravidelné pobyvame na Cerstvém vzduchu.
4. Pravidelné cvicime nebo sportujeme.

5. PeCujeme o svoji Cistotu.

Ziviny obsaZené v potravinach:

a) cukry

b) tuky

c) bilkoviny
d) vlaknina

e) vitaminy a mineraly



