
SVALY

- umožňují nám pohyb

- mohou se natahovat a stahovat

- navzájem spolupracují

- posilují a zpevňují se pomocí pohybu

- jsou připojeny ke kostem – kosterní svaly

OBDOBÍ ŽIVOTA ČLOVĚKA

- během života člověk roste a vyvíjí se

1. novorozenec ( 1 měsíc)

2. kojenec (do 1 roku)

3. batole (do 3. let)

4. předškolák (do 6 let)

5. školák (do 12 let)

6. dospívající (do 18 let)

7. dospělý (do 64)

8. stáří (od 65 let)


